
ATTIVITA SPORT COLLETTIVE - GATTARELLA FAMILY RESORT 

Goditi una vacanza attiva e rilassante con il nostro programma gratuito 
di attività collettive, aperto a grandi e piccoli, senza prenotazione. 

Per partecipare alle collettive basta presentarsi all'orario e luogo indicato. 

Tutte le attività collettive sono gratuite per gli ospiti e aperte 
senza prenotazione. 

Le attività individuali sono a pagamento e si prenotano 
secondo le modalità indicate. 

PILATES & FUNCTIONAL TRAINING 

con CHIARA MONTANARO 

Area Relax (Lettera M sulla mappa) 

Martedì e Giovedì 

Functional Training 10.00 - 10.40 

Pilates 11.00 - 11.30 

Prenotazioni lezioni individuali: Punto Hostess in spiaggia 

Gattarella Resort 
Località Lama le Canne, snc - 71019 Vieste (FG) Italia 

phone +39 0884 703111 +39 345 573 8065 +39 348 433 8947 
info@gattarella.it 




